
   
 

(R) démarrer le pas du pied droit, (L) démarrer le pas du pied gauche, PD pied droit, PG pied gauche, PdC poids du corps 

* voir le lexique des pas CountryRoad Cesson-Sévigné 

Fiche de danse préparée pour les adhérents de Country Road Cesson-Sévigné. Se référer à la fiche du chorégraphe 

 

For Two 
64 temps – 2 murs - line Niveau : Novice 
Chorégraphe : Rafel Corbi (avril 2016) 
Musique : « Better Off Without You » Natalie Rose (départ 2x8) 
 
Tag-restart (4ème), restart (8ème) v1 

 

 

(RL) heel switch, (R) kick, (R) kick, (R) stomp up, (R) stomp up 
1-2-3-4 (RL) heel switch : heel switch (PD-PG) * 1234  

5-6 (R) kick, (R) kick : kick PD * 5, kick PD * 6  

7-8 (R) stomp up, (R) stomp up : stomp up PD (PdC PG) * 7, stomp up PD (PdC PG) * 8  

 
(R) back toe strut, (L) back toe strut, (R) coaster step, (L) scuff 
1-2 (R) back toe strut : pointe PD touche derrière 1, talon PD abaissée au sol (PdC PD) 2  

3-4 (L) back toe strut : pointe PG touche derrière 3, talon PG abaissée au sol (PdC PG) 4  

5-6- 7-8 (R) coaster step, (L) scuff : coaster step PD * 567, scuff PG * 8  

8 Tag-Restart à 6h sur 4ème mur (débute à 6h) : (L) stomp : stomp PG (PdC PG) 8  

 
(L) vine (R) scuff, (R) jazz box with cross 
1-2-3-4 (L) vine (R) scuff : vine * à gauche 123, scuff * PD 4  

5-6-7-8 (R) jazz box with cross : pas PD croisé devant PG 5, pas PG à gauche 6, pas PD à droite 7, pas PG croisé devant 

PD 8 

 

 
(L) pivot 1/4 turn R and (R) forward step, (L) back hook, (R) pivot 1/4 turn R and (L) back step, (R) hook,  
(R) forward triple, hold 
1-2 (L) pivot 1/4 turn R and (R) forward step, (L) back hook : PG pivot 1/4 tour à droite (PdC PG) et pas PD devant 

(PdC PD) 1, talon PG levé derrière jambe droite 2 

3h 

3-4 (R) pivot 1/4 turn R and (L) back step, (R) hook : PD pivot 1/4 tour à droite (PdC PD) et pas PG derrière (PdC 

PG) 3, talon PD levé devant jambe gauche 4 

6h 

5-6-7-8 (R) forward triple, hold : triple devant PD * 567, pause 8  

 Option : (L) scuff : scuff PG * 8  

 

(L) forward rock, (R) pivot 1/2 turn L, hold, (L) pivot 1/2 turn L, hold, (L) coaster step 
1-2 (L) forward rock : PG devant (PdC PG) 1 retour PdC PD 2  

3-4 (R) pivot 1/2 turn L, hold : PD pivot 1/2 tour à gauche (PdC PD) et pas PG devant (PdC PG) 3, pause 4 12h 

5-6 (L) pivot 1/2 turn L, hold : PG pivot 1/2 tour à gauche (PdC PG) et pas PD derrière (PdC PD) 5, pause 6 6h 

7-8-1 (L) coaster step : coaster step PG * 781  

 

hold, (R) forward step, hold, (L) step 1/2 turn R, (L) forward step, hold 
2-3-4 hold, (R) forward step, hold : pause 2, pas PD devant 3, pause 4  

5-6-7-8 (L) step 1/2 turn R, (L) forward step, hold : pas PG devant (PdC PG) 5, 1/2 tour à droite (PdC PD devant) 6, pas 

PG devant 7, pause 8 

12h 

 Option : (R) stomp up : stomp up PD (PdC PG) *  8  

 Restart à 12h sur 8ème mur (débute à 12h)  

 

…/… 

 

 



   
 

(R) démarrer le pas du pied droit, (L) démarrer le pas du pied gauche, PD pied droit, PG pied gauche, PdC poids du corps 

* voir le lexique des pas CountryRoad Cesson-Sévigné 

Fiche de danse préparée pour les adhérents de Country Road Cesson-Sévigné. Se référer à la fiche du chorégraphe 

(R) rumba box (forward with hold, back with touch) 
1-2-3-4 

5-6-7-8 

(R) rumba box (forward with hold, back with touch) : pas PD à droite 1, PG assemble à côté PD (PdC PG) 2, 

pas PD devant 3, pause 4, pas PG à gauche 5, PD assemble à côté PG (PdC PD) 6, pas PG derrière 7, pointe PD 

touche à côté PG 8 

 

 

(R) monterey 1/2 turn R, (L) out swivel (only heel), (L) out swivel (only heel) 
1-2-3-4 (R) monterey 1/2 turn R = (R) side point pointe, (R) together with (L) pivot 1/2 turn R, (L) side point, (L) 

together : PD touche à droite 1, PD assemble à côté PG (PdC PD) avec PG pivot 1/2 tour à droite (PdC PG) 2, 

pointe PG touche à gauche 3, PG assemble à côté PD (PdC PG) 4  

6h 

5-6 (L) out swivel (only heel) : écarter talon PG à gauche (PdC PD) 5, ramener talon PG au centre (PdC PD) 6  

7-8 (L) out swivel (only heel) : écarter talon PG à gauche (PdC PD) 7, ramener talon PG au centre (PdC PG) 8  

 

 

  



   
 

(R) démarrer le pas du pied droit, (L) démarrer le pas du pied gauche, PD pied droit, PG pied gauche, PdC poids du corps 

* voir le lexique des pas CountryRoad Cesson-Sévigné 

Fiche de danse préparée pour les adhérents de Country Road Cesson-Sévigné. Se référer à la fiche du chorégraphe 

 

For Two 
64 temps – 2 murs - line Niveau : Novice 
Chorégraphe : Rafel Corbi (avril 2016) 
Musique : « Better Off Without You » Natalie Rose (départ 2x8) 
 
Tag-restart (4ème), restart (8ème) Summary v1 

 

 

 

(RL) heel switch 1234, (R) kick 5, (R) kick 6, (R) stomp up 7, (R) stomp up 8 

 
 

(R) back toe strut 12, (L) back toe strut 34, (R) coaster step 567, (L) scuff 8 
8 Tag-Restart à 6h sur 4ème mur (débute à 6h) : (L) stomp : stomp PG (PdC PG) 8  

 
 

(L) vine 123 (R) scuff 4, (R) jazz box with cross 5678 

 
 

(L) pivot 1/4 turn R and (R) forward step 1, (L) back hook 2, (R) pivot 1/4 turn R and (L) back step 3, (R) hook 4,  
(R) forward triple 567, hold 8 
 Option : (L) scuff : scuff PG * 8  

 

 

(L) forward rock 12, (R) pivot 1/2 turn L 3, hold 4, (L) pivot 1/2 turn L 5, hold 6, (L) coaster step 781 

 

 

hold 2, (R) forward step 3, hold 4, (L) step 1/2 turn R 56, (L) forward step 7, hold 8 
 Option : (R) stomp up : stomp up PD (PdC PG) *  8  

 Restart à 12h sur 8ème mur (débute à 12h)  

 

 

(R) rumba box (forward with hold 1234, back with touch 5678) 

 

 

(R) monterey 1/2 turn R 1234, (L) out swivel (only heel) 56, (L) out swivel (only heel) 78 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
Intro: 16 counts 
 
HEELS FORWARD, KICKS FORWARD, STOMPS 

 
TOE STRUTS BACK, COASTER STEP WITH SCUFF 

 
GRAPEVINE LEFT WITH SCUFF, JAZZBOX WITH CROSS 

 
*1/4 TURN RIGHT, STEP FORWARD & HOOK, 1/4 TURN RIGHT, STEP BACK & HOOK,
SHUFFLE FORWARD 

 
ROCK FORWARD, RECOVER, 1/2 TURN LEFT, HOLD, 1/2 TURN LEFT, HOLD, START
COASTER STEP 

 
STEP FORWARD, HOLD, FORWARD, HOLD, FORWARD, HALF PIVOT TURN RIGHT,
FORWARD, HOLD 

For Two
64 2 Improver - Country

Rafel Corbi (April 2016)

Natalie Rose - Better Off Without You (2016)

Count: Wall: Level:

Choreographer:

Music:

1-2 Right heel forward, Right beside Left
3-4 Left heel forward, Left beside Right
5-6 Two kicks forward with Right foot
7-8 Two stomps Right foot beside Left

9-10 Step Right Toe back, drop Right heel
11-12 Step Left Toe back, drop Left heel
13-14 Step Right back, Left beside Right
15-16 Step Right forward, scuff Left beside Right

17-18 Step Left to left side, step Right behind Left
19-20 Step Left to left side, scuff Right beside Left
21-22 Cross Right over Left, step Left back
23-24 Step Right to right side, cross Left over Right

25-26 1/4 turn right and step Right forward, hook Left behind Right
27-28 1/4 turn right and step Left back, hook Right in front of Left
29-30 Step Right forward, Left beside Right
31-32 Step Right forward, hold (or scuff)

33-34 Rock Left forward, recover onto Right
35-36 1/2 turn left and step Left forward, hold
37-38 1/2 turn left and step Right back, hold
39-40 Step back with Left, Right beside Left

41-42 Step forward with Left, hold
43-44 Step forward with Right, hold
45-46 Step forward with Left, pivot 1/2 turn right
47-48 Step forward with Left, hold (or stomp up Right beside Left)



 
RIGHT RHUMBA BOX FORWARD, LEFT RHUMBA BOX BACK 

 
MONTEREY 1/2 TURN, SWIVELS 

 
Restarts:- 
*4th wall: Looking 6:00 - Restart after Count 16 (no scuff, stomp) 
*8th wall: Looking 12:00 - Restart after count 48 
 

49-50 Step Right to right side, Left beside Right
51-52 Step Right forward, hold
53-54 Step Left to left side, Right beside Left
55-56 Step Left back, touch Right beside Left

57-58 Touch Right toe to right side, 1/2 turn right and bring Right beside Left
59-60 Touch Left toe to left side, Left beside Right
61-62 With weight on toes, open Left heel to left side, return to center

63-64
With weight on toes, open Left heel to left side, return to center (or swivels both feet

twice)


