
  
Chorégraphe :    BRUNO LOREILLER 

Description   :     intermédiaire  4 murs .56 temps. 3 tag, 1restart 

Musique        :     life Is a highway  . RASCAL FLATTS 

   

  HIGHWAY SONG 

        

  SECTION 1       TOES STRUTS RIGHT, MAMBO RIGHT STOMP HOLD 

       1-4          pointe PD devant pose talon, pointe PG pose talon 

       5-8          bascule PD a droite , retour sur PG ,tape PD prés du PG , pause 

  SECTION 2      TOES STRUTS LEFT ,MAMBO LEFT STOMP HOLD  

       1-4          pointe PG devant pose talon, pointe PD pose talon 

       5-8          bascule PG a gauche , retour sur PD ,tape PG prés du PD , pause 

  SECTION 3      ROCK STEP,TRIPLE STEP ¼  RIGHT,CROSS BACK COASTER STEP (*tag 2 mur 5) 

  1-2-3&4      PD bascule devant , retour sur PG, chassé PD en ¼ a D 

  5-6-7&8      croise PG devant PD ,pose PD derriere,pose PG derrière rassemble PD avec PG, PG devant 

  SECTION 4      KICK BALL POINTE,KICK BALL POINTE,SAILOR STEP, SAILOR STEP ¼ LEFT 

 1&2-3&4      lance PD devant, pointe PG a G,lance PG devant, pointe PD a droite 

 5&6-7&8      PD derrière, PG rassemble PD devant, PG derrière PD rassemble PG en ¼ de tour a gauche    

  SECTION 5      STEP TURN, TRIPLE TURN, COASTER STEP,* TRIPLE STEP * ( tag 1 mur 2) restart. 

   1-2-3&4      PD devant ½ tour a G , chassé ½ a G,  

   5&67&8     PG derrière  PD rassemble ,PG devant, chassé PD devant 

  SECTION 6      HEEL, HEEL, POINTE,POINTE, SAILOR STEP ¼ RIGHT, SAILOR STEP 

1&2&3&4     talon G devant, talon D devant, pointe PG a G, pointe PD a D 

  5&6-7&8     PD ¼ a D rassemble PG, PD devant ,PG derriere,PD rassemble PG devant  

  SECTION 7      TRIPLE STEP , FULL TURN, ROCK STEP, COASTER STEP (*tag 3 fin mur 6) 

   1&2-3-4      PD devant PG rassemble PD devant, ½ tour a D, ½ tour a D 

   5-6-7&8     PG bascule devant , retour sur PD, PG derrière PD rassemble , PG devant 

 

     TAG  2       SIDE TOUCH RIGHT SIDE TOUCH LEFT TRIPLE STEP RIGHT ROCK BACK   

                         SIDE TOUCH LEFT SIDE TOUCH RIGHT TRIPLE STEP LEFT ROCK BACK 

                         STEP TURN TRIPLE STEP ROCK STEP  BACK ROCK LEFT STEP TURN TRIPLE STEP ,  

                         ROCK STEP PD COASTER STEP,  HEEL & HELL & HELL & STOMP UP RIGHT. 

 

                    *PD  a droite touche PG prés du PD , PG a gauche touche PD prés du PG, chassée sur la D, 

                      PG bascule derrière  retour sur PD,* (refaire les 8 er temps du tag mais sur la gauche cette fois)   

                      PD devant demi tour a  G  , chassée PD devant, PG bascule devant retour sur  PD ,  

                      PG  bascule derrière  retour sur PD,   

                      PG devant demi tour a D , chassée PG devant, Pd bascule devant retour sur PG , PD derrière 

                      PG rassemble  PD devant, talon D  devant rassemble prés du PG , 

                      talon  PG  devant rassemble prés du PD , PD  devant  rassemble prés du PD , 

                      Stomp up  (tape) PD prés du PG . PdC a G.  

      TAG  1     walk walk ( marche PD marche PG)  au 2 eme mur après les 24 premiers temps  

      TAG 3      HEEL RIGHT  & HEEL LEFT & HELL RIGHT & STOMP UP RIGHT. 

      restart    après le TAG 1.    

 

 

 

       

 

 
 

    

 

  


